
暉鱗 総 食 献 立 予 定 表 福島県立会津学鳳中学校

日  付 献 立 名
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塩分七, 血 や 肉 に な る 体の調子をことの え |力 や熱のtと |こ なる

1(金 )
含0昌祭

給食はあり養tOlんてお弁当を持参して下さい

5(大 )

麦ごはん 白栞のみそ汁 ホッケの一夜干 し ちぐさ不Cえ 牛事し
まんてん黒豆

２
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７

１

〔
わ
つ
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炒り玉子 牛
=t生揚げ ホッケ

まム′てん黒
' 

コースハム

白菜  大根
干推章  小松葉
人参

モ食用発米 大麦
こめ油  緑豆春雨
白胡麻  三温糖

「

議 油

61水 | ソースカツ丼 こつゆ 牛乳 りんご

も∪0
253
239

'4

豚ロースかつ ホタテ興柱

牛7L

キ ャヘツ 人参

干椎茸  本耳

水煮山菜

準3食用罷米 大麦
コメ白絞協 三温精
白胡麻  里芋
しらたき 白玉遂

71本 ) キツネごはん きのこ汁 厚焼玉子 幸子マヨ禾0え  牛享L さつまポテト

/8b
274
253
31

鶏肉   油揚げ

牛7L  豆腐
ロースハム 厚焼玉子

人参   ごぼう
生姜  絹さや
干椎葺  じめ し
まいたけ ねぎ

電食用機米 大麦
こめ油  三温糖
マ3ネーズ

8 1金 ) スパケティミー トツース 牛手t イタリアンサラタ 豆手t,ヽ

・
ンす]ッ タ{苺 )
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豚ひき肉 大豆ミート
大●ヘース■ 無塩/ヽ ター

チーズ

玉ねぎ  人参
ケチャソフ トマトビ■―レ
グリーンピ‐  トマ ト缶
:こ んにく レーズン

三温糖  ソフトめん

11(月 ) 麦ごなん 豚汁 さ/υ まのみぞれ薫 禾0風サラダ 牛享t

743
281
212

R

炒り玉子 牛乳
豆腐   豚賞
さんまみそれ姦

人参   大根
ねぎ  小松菜
ごぼう  コーン缶
キャヘツ インケン

Fi食用績米 大麦

清 1酉   こめ油

tシ ゃが革 こんこゃく

「

議)m =濡 議

12 (大 )

ごはん じゃか芋団子汁 鶏庵の照焼き 酢みそ禾0え 牛手L

モーモーゼリー

rr4
284
234
つ 4

牛季L  泊揚げ
あさり 鶏惚

ねぎ  干椎章
大根   人参
キ ,ラ ベツ ほうれム,雫

18食 崎満来 おし■●
=子

こめ,由  三温糖
清酒   白胡麻

13 1水 )

ごはん 高野豆腐の9~F」 とし きびなこのカリカリフライ
ごぼうサラダ 牛撃L
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α
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牛 7し   鶏卵

鶏囃   康豆腐
きびなこの力■カリフライ

ロースハム

人参   たまねぎ
干推茸  ほうれん襲

ごほう キャヘッ

結食零精来 しらたき
こめ油  三温精
コメヨ絞油 白胡麻
マヨネーズ

141本 ) ツプコーンサンド かほちゃとキノコのスープ 牛7L ホイップ和え
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ッチ油漬 あさり

牛手t  i.・フ‐ ム

ベーコン バ●′ヽ スト

人参  3-ン 缶
むき枝壼 玉ねざ
かばちゃ しめじ
小松菜 バセリ

Eッ ベバン マヨネーズ

こめ油

15 (金 | ごはん 白菜スープ 豚肉のビリ辛焼き  中華禾Bえ 牛享L

r48
274
252
つ |

牛乳   鶏肉

豚肉   ll・ り玉子
力二かま

白菜  人参
だけのこ だヽ松菜
木耳   にんに<
牛善   ′|、 ルヽ革

(食鴫場米 ,青 ,酉

ごま油  三温増
緑豆吾雨

18 (月 ) 麻婆豆腐丼 五ロスープ 海藻サラダ 牛撃L 果汁クミ 1′ _tlど う,

801
318
23
∩ら

豆腐   豚ひき肉
人豆ヘースト 大豆ミー ト

にんにく 生姜
人参   にら
千権茸  ねぎ
El栞   本耳

13食用精米 大麦

こめ油  ごま油

三温糖  清酒
Tス′共分

19(火 ) こは ん 肉じゃが 枝豆入り玉子焼き のりあえ 牛手し も、りかけ

０

８

４

乙

綺
χ
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豚肉  牛7し

枝豆入り卵焼き
玉ねぎ  人参
インケン 千稚葺
生姜   ほう4^,単

キャヘツ きざみのり

1鎮用精米 じゃが芋
こム,こ ■く 三温糖

こめ油  S、 りかけ

20 12K, ご|」ん 生揚げのみそ汁 キャベツメンチカツ ひじきの炒り煮 牛学し

′92
268
261
26

生揚 げ  油揚 1ず

さつまあず 冷凍大豆

キ ャベツメンチカツ

牛 71,

千ひしき
干権彗
じめし

参
根

菜

人

大
白

結食用機米
=メ

白技油

しらたき こめ油
三温糖  里芋

21 {木 ) ごはん 霊芋汁 サハの味贈煮 カミカミサラダ 牛乳 抹茶ゼ リー

Ｚ

ｌ

２

ら

“
３
器
９

牛予L  さば味喧点

月啄肉   フーモンド
しら,千 し

人参   まいた Iサ

小松菜  ねぎ
むき枝豆 キャベツ

絡貧用電来 ,青 ,西

こめ,由  里芋
マ∋ネーズ ゼリー

22 (金 ) ビリ辛味噌ラーメン 牛乳 餃子 たくあんのカリカリ和え

/′6
336
198
RI

豚肉   あさり
大三ヘ ー ス ■ 牛 乳

人参   たけ _lこ

もやし |こ ら
白栞   ねぎ
本耳   生姜

中華めん ごま
'由清酒  白胡麻

25(月 )

後期中間者蘇 日目
給食はありません

26 {央 )

黒糖バン ミネス トローネ 鶏向のガーリック焼き
チーズ入リサラダ 牛撃し

749
314
286
3,

牛,L  ベーコン
チ ―ヽ ス   大 三ベ ー ス ト

無塩ノヽター 鶏肉

玉ねぎ  人参
にんにく セロリー
小松菜  トマト缶
トマト

`二
,レ ーーズン

黒糖バン マカロニ

ひよこ豆 しゃが芋
三温糖  ワイン白

=サ
ープ泊

27 (水 |

ごはん l啄肉のすき焼き風煮 ほうれん革玉子巻き 辛子禾6え
牛乳

イ03
30

219
2

牛乳   1蓼肉

焼き豆腐 あさり
ほうれん草玉子巻き

稔ぎ   えのき
白菜   インケン
人参   小松菜
キャベツ

錠食職翁来 こめ油
しらたき 車慈
三温糖  j電酒

28(本 |

麦ごはん なめこのみそ汁 アジフライ ブロッコリーの梅禾3え
牛乳 菫―グル ■レーズン

ｂ
７

６

７

待
２８
２
９

カツオ節
豆腐

牛7t

アジフライ
なめこ ねぎ
プロッコリーむき技豆
人参  ねり梅

食用権米 大麦
メ白綾油

291金 ) シーフードカレー 牛手: 温野菜サラダ  かばちゃプリン
９

５

４

６

２

２

あさつ  いか

えび   ム
'ヘ

ース■

脱1旨 紛事主 牛乳
ベーコン チーズ

玉ねぎ 人参
フロッコリ キャベッ

崎食鋼精夫 大麦
こめ油  ライン雌
じゃが芋 マ3ネ ーズ

☆ こ理3ξ <ださいますようお願しヽいた tノ ます
☆マヨネーズは卵を使用 していないt_~を提供 しています。


